
 
 

中国首个具有心血管适应症的 GLP-1 周制剂诺和泰®

正式上市 ——引领糖心共治周制剂时代 

中国北京，2021 年 8 月 14 日——诺和诺德今日宣布，中国首个且目前唯一具有心血管适应症的

GLP-1 周制剂诺和泰®（司美格鲁肽注射液）正式在中国上市[i]。今年 4 月，诺和泰®以“双适应症”

在中国获批，用于在饮食控制和运动基础上，接受二甲双胍和/或磺脲类药物治疗血糖仍控制不佳的成

人 2 型糖尿病患者的血糖控制，及降低伴有心血管疾病的 2 型糖尿病成人患者的主要心血管不良事件

（心血管死亡、非致死性心肌梗死或非致死性卒中）风险。 

 

中国首个具有心血管适应症的 GLP-1 周制剂诺和泰®正式上市 

诺和泰®中国注册临床研究的牵头专家，北京大学人民医院内分泌科主任纪立农教授表示：“我国 2 型

糖尿病管理面临血糖控制和血糖、血压、血脂综合控制达标率低、心血管疾病患病率高和治疗不规范等

挑战，这些临床需求如果得不到满足，将影响患者生活质量和临床结局。诺和泰 ®的上市将有望改善这

一困局，为医生和患者带来更全面的糖尿病治疗选择。诺和泰 ®每周注射一次，即可以维持注射后长达

7 天时间里的平稳血药浓度，是当前已经上市的 GLP-1 RA 中血糖控制达标率最高的药物。同时，诺和

泰 ®还能更好地综合管理包括体重、血压和血脂等多种心血管代谢指标，减少心血管事件，帮助患者更

好地达到长期管理目标。” 



血糖达标率低成掣肘，心血管疾病高发成隐忧 

中国糖尿病患病人数超过 1.298 亿[1]，其中仅有 15.8%血糖控制达标[2]。中国每 3 位 2 型糖尿病患

者，就有 1 位患有心血管疾病[3]。研究显示，一半以上的 2 型糖尿病患者合并超重/肥胖，近一半合并

血脂异常，接近 2/3 合并高血压[4]。糖尿病患者常合并多种心血管危险因素，导致综合管理难度加

大。长远来看，血糖控制与心血管结局需要“两手抓”。 

解放军总医院内分泌科主任母义明教授表示：“对 2 型糖尿病患者而言，治疗不能仅关注代谢异常中的

某个‘点’，而是应该关注整体代谢因素综合改善这个‘面’，兼顾血糖控制与心血管结局，综合管理

血压、血脂和体重等代谢异常。尽早起始具有明确心血管代谢获益的 GLP-1 类药物，从源头狙击多重

危险因素，延缓并发症的发生和发展，改善长期治疗结局。此外，研究显示，与白种人相比，亚洲人使

用 GLP-1 受体激动剂治疗能得到更好的心血管获益[5]。” 

长效、强效、多效，应对糖尿病长期管理之困 

诺和泰®的重磅上市将以长效、强效、多效的治疗体验，从多个方面有力应对 2 型糖尿病领域未被满足

的临床需求：半衰期延长至 7 天，实现一周一次给药，安全强效控糖、“按需”精准达标，并带来全面

心血管代谢获益。全球多中心大型临床研究 SUSTAIN 系列研究共纳入 11,000 余名患者，其中包括

605 例中国患者，证实了司美格鲁肽优异的降糖疗效、安全性和心血管代谢获益。 

截至目前，在中国已获批或上市的降糖药物中，大部分需要每日给药。诺和诺德中国医药部和质量部企

业副总裁张克洲表示：“诺和泰®以天然人 GLP-1 分子为基础，通过创新肽链优化，促进与白蛋白的紧

密结合、抵抗 DPP-4 降解增加稳定性，显著延长半衰期至 7 天，实现一周一次给药，血药浓度平稳，

同时保留了高达 94%的人 GLP-1 氨基酸序列同源性。诺和泰®每周一次，降糖与护心多管齐下，克服

了多数用药方案的复杂性，大幅提高患者用药依从性，有助于改善患者的整体生存质量。” 

在糖尿病诊疗中，糖化血红蛋白（HbA1c）是反映血糖控制状况的“金标准”，实现其达标也是预防

和延缓并发症的重要措施。SUSTAIN China [6]研究结果显示，在中国人群中，司美格鲁肽可显著降低

糖化血红蛋白（HbA1c）达 1.8%，HbA1c 达标率（<7.0%）高达 86.1%，且低血糖发生率极低。另

一项司美格鲁肽研究显示，司美格鲁肽能够显著改善 2 型糖尿病患者β细胞应答至健康人水平，实现

“按需”降低 HbA1c 水平，有效帮助患者血糖控制精准达标。 

近年来，降糖效果显著、兼具多重获益的 GLP-1 受体激动剂（GLP-1 RA）在各大指南中的地位逐渐攀

升。国内外权威指南均一致明确 GLP-1 RA 对于合并心血管疾病或心血管高风险的 2 型糖尿病患者的重

要治疗地位。此外，一项荟萃分析[7]结果显示，在 GLP-1 RA 这类药物中，与白种人相比，亚洲人主

要心血管不良事件（MACE）获益显著提高。SUSTAIN 6 研究[8]结果显示，在标准治疗基础上，相比

安慰剂，司美格鲁肽显著降低 MACE 发生风险达 26%，显著降低非致死性卒中风险达 39%。 



诺和诺德全球高级副总裁兼大中国区总裁周霞萍表示：“很高兴诺和泰®这一重磅创新产品在中国上

市，感谢国家药品监督管理局及相关部门对于加速创新药物引进中国的支持和指导，感谢研究者和参与

临床研究的受试者的贡献。我们相信，诺和泰®能够有力填补未被满足的医疗需求，为医疗专业人士和

2 型糖尿病患者提供更理想的综合管理方案，在提升血糖达标率的同时，以多重获益助力患者回归泰然

生活。未来，我们将继续以患者为中心，通过持续创新，满足不同患者的治疗需求，提升糖尿病综合管

理达标率，继续改变中国糖尿病的征程，助力‘健康中国 2030’规划纲要目标的实现。” 

诺和诺德数字化患者服务平台“诺和关怀”小程序已开设诺和泰®专属版本，为使用诺和泰®产品的患

者免费提供疾病教育、疾病管理以及“糖尿病药店便民地图”等定制化服务，帮助患者建立良好的用药

体验和更好地进行自我管理。 

  

关于诺和泰®（司美格鲁肽注射液） 

诺和泰®（司美格鲁肽注射液）是诺和诺德公司一款新型长效胰高糖素样肽-1（GLP-1）类似物，目前

已经在美国、欧洲、加拿大、日本等 58 个国家及地区获批上市。 

诺和泰®半衰期长达 7 天，适合每周注射一次且血药浓度平稳。SUSTAIN 系列研究显示，无论单药应

用还是联合其他口服降糖药或基础胰岛素，诺和泰®均可显著降低糖化血红蛋白（HbA1c）达 1.8%，

降糖疗效显著优于安慰剂、西格列汀、卡格列净、度拉糖肽、利拉鲁肽、艾塞那肽周制剂及甘精胰岛素

等多种降糖药物。在中国注册临床研究中，诺和泰®在中国人群中 HbA1c 达标率高达 86.1%，表现出

良好的降糖疗效。同时，SUSTAIN 6 研究显示，诺和泰®可以显著降低 2 型糖尿病患者 MACE 风险达

26%，并可显著改善患者体重、血压、血脂等多项指标，为患者带来心血管代谢综合获益。 

  

关于诺和诺德 

诺和诺德公司成立于 1923 年，是一家全球领先的生物制药公司，总部位于丹麦。我们的目标是推动改

变，以战胜糖尿病和肥胖症、罕见血液疾病、内分泌紊乱等其他严重慢性疾病。为达成这一目标，我们

引领科研突破，扩大公司药物可及性，并致力于预防及最终治愈疾病。诺和诺德在全球 80 个国家和地

区拥有约 4.58 万名员工，向全球 170 个国家和地区提供产品和服务。诺和诺德中国官方网站：

http://www.novonordisk.com.cn 

  

[i] 截至 2021 年 8 月 14 日 
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